
Espresso 
Espresso Doppio

Kleiner Brauner 
Großer Brauner

Verlängerter / Americano*

Cappuccino*

Latte Macchiato*

Flat White*

Latte-Special des Monats

Chai Latte

Dirty Chai Latte

Kurkuma Latte

Heiße Bio Schokolade (Elimba)

Sonnentor Kinder Kakao

Babyccino (für unsere kleinen Gäste)

Unsere Kaffeespezialitäten servieren wir standardmäßig 
mit Hafermilch. Auf Wunsch kannst du deinen Kaffee 
gerne mit Kuhmilch oder Mandelmilch (+ € 0,70) 
bestellen. Alle Kaffees servieren wir dir gerne auch iced. 

Heiße Getränke

*auf Wunsch koffeinfrei



Heiße Zitrone mit Ingwer

Tasse Tee - verschiedene Sorten

Heiße Getränke

Du möchtest deinen Tee a bissl siaßer? Frag uns gerne 
nach Honig oder Agavensirup.

Vinsecco Rosé / Prosecco 
0,1l

Wilde Lillie (alkoholfrei) 
0,25l

Freistädter Seiterl

Aperol Sprizz 
0,25l

Spritzig & Hopfig



Kalte Getränke

Hausgemachter Eistee 
0,5l

fritz-kola | fritz-kola ohne Zucker 
0,33l

fritz-spritz bio-rhabarber
0,33l

anjola bio-limonade ananas & limette
0,33l

Sodawasser mit Zitrone
0,33l | 0,5l

Peda Cola
0,33l | 0,5l

versch. Sirupe mit Wasser/Soda
0,33l | 0,5l

Apfel- oder Orangensaft pur
0,33l

Apfel- oder Orangensaft gespritzt
0,33l | 0,5l

Leitungswasser
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Best of Laib & Seele
Frühstücksvariation mit Tomatenbutter | 

Hummus | Salat | Obst & Grünzeug |  

süße Überraschung | Brot | Focaccia

Laib & Seele Mix and Match
2erlei pikante Aufstriche nach Wahl  

auf Sauerteigbrot | Salat 

Laib & Seele süßer Morgen
2erlei Aufstriche süß | vegane Butter |  

Gebäck | Brot | Joghurt mit Granola &  

Früchten | süße Überraschung

+ Orangensaft (0,25l)

Tischbrunch für 2
2erlei Aufstriche | 2erlei kleine Aufstrichbrote | 

Salat | Wraps | Süße Kleinigkeit |  

Brot & Gebäck | Obst & Gemüse |  

1 Glas Orangensaft (0,2l) | 1 Glas Sekt

Frühstück & Brunch

Frühstück, Spätstück, Brunch – egal welchen Namen du der 
ersten Mahlzeit des Tages gibst, bei uns wirst du fündig.
Du hast Unverträglichkeiten oder möchtest mehr zu den 
Allergenen erfahren? Wir beraten dich gerne.
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Hummusbrot
Sauerteigbrot | Hummus | Mais | Pickles | 

Sprossen & Grünzeug

Avocadobrot
Sauerteigbrot | Karottenhummus | Avocado 

Smash | Sprossen & Grünzeug

+ Spiegelei

+ weiches Ei

Feta- & Feigenbrot
Sauerteigbrot | Frischkäse | Rucola | veganer 

Feta | Feigenchutney | Balsamico | Sprossen & 

Grünzeug

Tomatenbrot
Hausgemachtes Focaccia | Tomatenbutter | 

gegrillter Paprika | Rucola

Sprossenbrot der Saison
Sauerteigbrot mit veganer Butter |  

Sprossen der Saison

+ Spiegelei

Brot  & Aufstrich

LAIB & SEELE KINDERÜBERRASCHUNG

Kakao oder Tee | Gebäck oder Schwarzbrot | 

Butter | süßer oder pikanter Aufstrich nach Wahl
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Weiches Ei

Spiegelei

Shakshuka
Tomatensoße | Paprika | Zwiebel | Knoblauch | 

veganer Feta | Focaccia 

*vegetarische Alternative: Goggale statt Feta

Eierspeis
aus 2 Eiern | auf Sauerteigbrot | Butter

Goggalen

BEST OF LAIB & SEELE | TISCHBRUNCH

Ab vier Personen hast du die Möglichkeit, bei uns 
einen Tischbrunch zu buchen. Wir bereiten eine 
Auswahl an Aufstrichen, Salaten, Aufstrichbroten, 
eine pikante Kleinigkeit (wie bspw. Falafel) und 
Süßigkeiten vor und stellen es direkt am Tisch ein. So 
könnt ihr euch ein wenig durch unsere Speisekarte 
probieren. Als Frischekick gibt es ein Glas 
Orangensaft dazu.

Interesse? Meld dich gerne an der Bar & lass uns 
quatschen. 
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Porridge der Saison
Haferflocken | Pflanzendrink | Samen | Obst | 

Nussmus

Joghurt & Granola
Veganes Joghurt | Früchte | knuspriges 

Granola

Overnight Oats - verschiedene Sorten 
Haferflocken | Pflanzendrink | Leinsamen | 

Fruchtmus 

Unsere Overnight Oats werden kalt serviert.

Bananenbrot
Bananenbrot | Schokolade

Siaßigkeiten

SÜSSE VITRINE

Ob Cheescake, Brownies, Chiapudding oder 
Himbeermuffins - du findest täglich eine Auswahl 
an verschiedenen veganen Süßigkeiten in unserer 
Vitrine. To stay oder to go. Ganz wie du magst.
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pikanter Aufstrich

süßer Aufstrich

2 Scheiben Brot

1/4 Focaccia

kleine Schüssel Salat

Kleine Extras

Unsere kleinen Extras können nur gemeinsam mit 
einem Frühstück bestellt werden.

LAIB & SEELE KINDERÜBERRASCHUNG

Kakao oder Tee | Gebäck oder Schwarzbrot | 

Butter | süßer oder pikanter Aufstrich nach Wahl
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