DEIN VEGANES CATERING

gutes, veganes Essen fir besondere Anldsse

Kreative Ideen | Pikante Kleinigkeiten

Mini Wraps

gefulllt mit mediterranem
Ofengemuse oder knusprigem Tofu

Falafel & Aufstrich

2erlei Aufstrich mit Falafel und
Sprossen

Melanzani Datteln

gebratene Datteln im
Melanzanimantel

2erlei Salate im Glas

Salate der Saison im Glas mit
Sprossen

Foccacia-Bites

hausgemachtes Foccacia mit
Tomatenbutter, Rucola & gegrilltem
Paprika

Saure Ideen | Pikante Kleinigkeiten

Filo-Teigtaschen

mit saisonaler Fullung &
veganem Feta

Aufstrichbrote

mit Tomatenbutter,
Kréuteraufstrich oder Hummus

Blitterteigsticks

mit Tomatenpesto und
Tzatikicreme

Mini Quiche

mit Fuallung nach Saison, zB.
Kurbis oder Tomate

Mini Pizzaschnecken

mit FUllung nach Saison, zB.
Kurbis-Rosmarin, Spinat-Veta..

Preise exkl. MwSt & pro Stlck
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nach Saison mit Reis oder
hausgemachtem Foccacia

mit Spinat, Reis oder
hausgemachtem Foccacia

Preise exkl. MwSt & pro Stlck

Chiapudding inkl. Frucht- oder
Cheesecake-Topping

mit Zitronen-Zuckerglasur
und Flower Power

Kokosboden mit fruchtiger
Cheesecake-Creme

schwedische Kanelbullar mit
Zuckerguss

Dattelpralinen im Kokos- oder
Himbeermantel

Lowb&gul/u



DEIN VEGANES CATERING

gutes, veganes Essen fir besondere Anldsse

Endlich ist es wieder Zeit
gemeinsam zu feiern. Egal ob
Geburtstagsbrunch, Workshop,
Blogger-Event oder Familien-
Picknick. Laib & Seele verwéhnt dich
und deine Géste mit veganen
Ko6stlichkeiten. Warm oder kalt.

Von Salaten, Aufstrichen, Falafel,
Bdrek, Uber Brownies, Dattelpralinen
und vegane Kuchenklassiker ist alles
dabei. Gemeinsam erstellen wir das

passende Menu far dich.

Keine Sorge: auf
Lebensmittelallergien jeder Art
nehmen wir dabei gerne Rucksicht.

Wir sind Laib & Seele. Und wir, das
sind Birgit & Beniji. Eine Tirolerin und
ein Muhlviertler, zwei
Weltenbummler, Genieler,
Frahstucksliebhaber, eine Yogini und
mutige Quereinsteiger. Und wir
gfrein uns gscheit drauf, dich
kennenzulernen und deine
Veranstaltung mit unserem Essen zu
begleiten. Lass uns gemeinsam dein
Event zu etwas ganz besonderem
machen.

Trau dich & meld dich bei uns.
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